
ХОМУСОТЕРАПИЯ 
КАК КОМПЛЕКСНАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ 
В КОРРЕКЦИОННОЙ ПЕДАГОГИКЕ

Совместный проект 
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народов мира по 
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«Арт-терапия»



РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ПРОГРАММА
«АРТ-ТЕРАПИЯ»

Май 2021 г. – Старт совместного с 

Музеем и центром хомуса 

народов мира проекта по 

республиканской программе 

«Арт-терапия»;

Постановка целей и задач, форм 

и методов реализации проекта.



ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОЕКТА

Администрация МиЦХНМ:

Дмитрий Дмитриевич Бястинов – директор ГБУ РС(Я) МиЦХНМ;

Эркин Павлович Алексеев– ученый секретарь МиЦХНМ, хомусист-импровизатор;

Туяра Анатольевна Жиркова– заведующий экспозиционно-выставочным отделом 

МиЦХНМ, хомусист-импровизатор;

Айсен Петрович Деллохов – сотрудник МиЦХНМ, хомусист-импровизатор

Администрация РС(К)Ш-И: 

Татьяна Федотовна Мартынова – директор ГКОУ РС(Я) РС(К)Ш-И, Почетный работник 

общего образования РФ,  Отличник образования РС(Я);

Людмила Николаевна Дьячковская – заместитель директора по УМР РС(К)Ш-И, Отличник 

образования РС(Я), учитель русского языка и литературы, сурдопедагог;

Юлия Ефремовна Уарова – заместитель директора по ВР РС(К)Ш-И, учитель русского 

языка и литературы, сурдопедагог;



ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОЕКТА

Психолог РС(К)Ш-И:

Кюна Егоровна Щукина – кандидат психологических наук, психолог,

арт-терапевт, художник;

Медик РС(К)Ш-И:

Лидия Петровна Филиппова – медсестра высшей квалификационной 
категории РС(К)Ш-И, Отличник здравоохранения РС(Я);

Педагоги ДО РС(К)Ш-И:

Николай Николаевич Баттахов – учитель музыки, руководитель 
фольклорного ансамбля «Тигинэт» РС(К)Ш-И;

Айталина Николаевна Баттахова – учитель музыки, руководитель 
фольклорного ансамбля «Алаас» РС(К)Ш-И



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА – РЕАЛИЗАЦИЯ РЕСПУБЛИКАНСКОГО ПРОЕКТА «АРТ-ТЕРАПИЯ» ДЛЯ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ НА
ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХОМУСОТЕРАПИЯ СОВМЕСТНО С МИЦХНМ В ПРАКТИКЕ КОРРЕКЦИОННОЙ
ПЕДАГОГИКИ РС(К)Ш-И.

ЗАДАЧИ:
1. Знакомство работников, учащихся и родителей РС(К)Ш-И с проектом «Арт-терапия» и деятельностью 

МиЦХНМ;
2. Использование  практических методов арт-терапии в арт-педагогике, в частности в обучении детей игре 

на хомусе;
3. Применение синтеза интегративных методов арт-терапии (рецептивная и активная формы 

музыкотерапии, изотерапия) с арт- и этно-педагогикой;
4. Комплексный анализ изменения психоэмоционального и физического состояний детей с ОВЗ в процессе 

реализации проекта путем психологического анализа рисунков и медицинского измерения 
пульсоксиметром и спирометром



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ АРТ-ТЕРАПИИ

Изо-терапия
•Интуитивное 
медитативное   рисование

•Хромотерапия

Креативная 
игротерапия

• Сказкотерапия

• Имаготерапия

Кинезитерапия

• Танцтерапия

• Логоритмика

Музыкотерапия

•Вокалотерапия

•Ритмотерапия

Арт-терапия



Хомусотерапия как синтез направлений и форм 
арт-терапии и коррекционной педагогики

Хомусотерапия еще официально не признана отдельным

направлением или видом музыкотерапии. Однако в

последнее время в связи с большим запросом началась

активная деятельность в сторону ее реализации.

В проекте подразумевается применение Хомусотерапии в

коррекционной педагогике в качестве синтеза интегративных

методов арт-терапии (рецептивной и активной формой

музыкотерапии, изотерапии) с арт- и этно-педагогикой.

Дыхательные практики йоги также могут войти в комплекс

интегративной формы арт-терапии, однако для

профессионального применения необходимо

специализированное образование в сфере ЛФК и/или АФК.

Арт-
педагогика

Этно-
педагогика

Изо-
терапия

Активная 
форма 

музыкотерапии

Пассивная 
форма 

музыкотерапии 

Дыхательная 
йога-терапия

Хомусо-
терапия



ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ХОМУСОТЕРАПИИ:

 Для больных с бронхиальной астмой;

 Для снятия стресса;

 Для лиц с отклонениями в развитии;

 Для лиц с психологическими расстройствами;

 Для пациентов реабилитационных центров, имеющих физические нарушения;

 Для престарелых лиц, нуждающихся в постоянном уходе;

 Для детей с нарушениями речи и отстающих в развитии.



ОНЛАЙН-ЭКСКУРСИЯ 
ПО МУЗЕЮ И ЦЕНТРУ ХОМУСА НАРОДОВ МИРА











Упражнение «Ладошки»



Упражнение «Обхвати плечи»



Упражнение «Повороты головы»



Разминка и расслабление









Рефлексия по рисункам





Анализ рисунков



Рисунки ученика 1

До прослушивания После прослушивания



№1

№2

№3
№4

Рисунки ученика 2



Ученик 3 Ученик 4



Рисунки ученик 5



Завершение проекта 
и начало новых идей





ДАННЫЕ ПО ЗАМЕРАМ ОБЪЕМА ЛЕГКИХ ДО И ПОСЛЕ  
ПРОСЛУШИВАНИЯ (РЕЦЕПТИВНОЙ ФОРМЫ МУЗЫКОТЕРАПИИ) 
+ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПРАКТИКИ

ФИО 7.10 14.10 21.10 28.10 11.11 2.12 16.12

Группа №1 

КондратьевДанил 1,2 – 1,5 1,6 – 1,6 1,4 – 1,6 1,5 – 1,8 1,7 – 1,4

Котельников Миша 2,0 – 2,2 2,3 – 2,3 2,3 – 2,3 2,4 – 2,4 2,1 – 2,2 2,4 – 2,4

Шепелева Ангелина 1,0 – 1,1 1,3 – 1,1 1,0 – 1,1 1,2 – 1,0

Халгаева Вика 1,8 – 1,5 1,7 – 1,8

Группа №2

Барчахов Айсен 1,4 – 1,8 2,4 – 2,5 2,5 – 2,6

Климов Митя 2,0 – 2,1 2,5 – 2,5 2,5 – 2,8 2,7 – 2,5 2,5 – 2,7 2,7 – 2,9 2,7 – 2,8

Никифоров Нюргун 1,4 – 1,3 1,8 – 2,1 2,0 – 2,1 1,8 – 1,8 2,0 – 2,1 1,9 – 2,0 1,9 – 2,1

Спиридонов Дархан 1,9 – 2,3

Тимофеев Артем 2,0 – 2,0 2,4 – 2,0 2,0 – 2,4



ДАННЫЕ ПО ЗАМЕРАМ ОБЪЕМА ЛЕГКИХ ДО И ПОСЛЕ ИГРЫ НА ХОМУСЕ 
(АКТИВНОЙ ФОРМЫ МУЗЫКОТЕРАПИИ) + ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ

ФИО 13.10 20.10 27.10 17.11 24.11 1.12 15.12

Группа №1 

Кондратьев Данил 1,3 – 1,5 1,7 – 1,8 1,5 – 1,5 1,5 – 1,6 1,6 – 2,7 1,5 – 1,6 1,5 – 2,9

Котельников Миша 2,1 – 2,2 2,4 – 2,4 2,3 – 2,3

Шепелева Ангелина 1,6 – 1,3 1,3 – 1,1 1,2 – 1,5

Халгаева Вика 1,3 – 1,7

Группа №2

Барчахов Айсен 2,3 – 2,7 2,4 – 2,5 2,0 – 2,5

Климов Митя 2,1 – 2,5 2,6 – 2,8 2,5 – 2,4 2,7 – 2,9 2,5 – 2,7 2,9 – 2,8

Никифоров Нюргун 1,7 – 1,9 1,9 – 2,1 2,0 – 2,1 2,1 – 2,1 1,9 – 2,1

Спиридонов Дархан

Тимофеев Артем 2,3 – 2,0 1,8 – 1,9



РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ И ИНТЕРПРЕТАЦИИ ПОЛУЧЕННЫХ 
ДАННЫХ

 По результатам анализа данных состояния здоровья детей-участников проекта до и 
после прослушивания хомуса (рецептивной формы музыкотерапии) спирометром и 
пульсометром показательным явились данные только трех учеников. Однако по этим 
данным можно проследить изменения по большей части в сторону улучшения 
состояния здоровья, а именно небольшого увеличения объема легких. Данные по 
пульсометру оказались значительно стабильнее;

 По результатам анализа рисунков выяснились особенности развития, почерк каждого 
ребенка-участника проекта. Наиболее показательным явился первый день занятий, 
где было проведено два рисуночных теста до и после занятия. В результате 
прослушивания хомусной музыки у детей прослеживалась большая 
раскрепощенность в работе с кистью, отсутствие боязни смешивания различных 
цветов между собой, более размашистые и уверенные мазки. 



КОРРЕЛЯЦИЯ УСЛОВИЙ ПРОВЕДЕНИЯ 

 В следующем году планируется новый формат проекта по арт-
терапии на территории школы-интерната.

 Предполагается включение дополнительных методик арт-
терапевтических занятий;

 Стоит вопрос поиска подходящего специалиста по ЛФК (АФК) для 
внедрения профессиональных методов дыхательной терапии, или 
получения необходимого образования действующими 
специалистами проекта



ОБЩИЕ ИТОГИ ПО ПРОЕКТУ

 По итогам проекта «Арт-терапия, хомусотерапия» выяснилось не мало 
положительных результатов, однако для точного исследования 
необходимо провести коррекцию в условиях проведения и методике 
арт-терапевтических занятий. В результате улучшения проведения 
исследования вполне осуществимо проведение более точного 
исследования с научной и практической точки зрения в области арт-
терапии, в частности хомусотерапии. 

 Планируется организация масштабного арт-терапевтического 
мероприятия в качестве завершающего этапа по проекту 
«Хомусотерапия как комплексная арт-терапия в коррекционной 
педагогике» администрацией и специалистами ГКОУ РС(Я) «РС(К)Ш-И».




