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lMpumepHOe MmeH

Mpuem nuiy, No Macc | flnwesble JHepr | BurammHbI MuHepanbHble BeLecTBa
HauMeHoBaHue cbop | a BELLECTBA eTnyec
6n0aa Huka | nopy | 6 P y Kan
no “un HeHHO | Cmr | A E i B1 B12 | B6 PP | ®onune | Ca P Mg | Fe |Zn | XE
peLe CTb M MF Mmr Ban
nTyp KUCnoT
€ a
Kawa oBcaHas 411 220 8.0 | 10. [39. | 2771 {04 141 |16 0 02 |0 01 (0.1 11 113 j 206 |67 |19 |18 |10. |18
reprysaec BAskas cTp 2 8 1
184
Chbip poccuitckuin 42 30 7 89 |0 108.9 | 0.2 78 0.1 0 0 01 /05 (0 7.1 264 | 150 | 10. |03 (11 {0 0
cTp 5
Yail C MOSIOKOM 101 200 1.0 106 |10 |24 0.1 35 0 0 0 0 0 0 0 21. |16. |25 |0 0.1 {18 (09
cTp 6 2 ‘ 2
453
Utoro 3a npuem 21. [ 19. | 40. {3884 |0.7 95.6 | 1.7 0 02 (01 {06 |01 |181 398 (372 |80 |22 |3 11. | 2,7
UM 4 7 8 .6 2 9 2
Qbep
Cyn ropoxoBblii 221 350 129, |18, |50, | 464,31 7,4 2,1 5,9 0 05 103 |2 0,6 |24,6 78, {31186, |70 |47 |13, |08
cTp 9 7 7 2 3 5 0
94
Fyasw {(Maco 632 100 18, {14, 184 | 2257 |18 16,8 | 0,1 0 01102 (24 |03 1122 20, | 170 |25, (2,8 |30 |72 |02
roBAfMHbI) cip 0 6 2 ,6 3 5
300
MakapoHHbie 442 50 79 [68 |50, |2944 |0 0 1,7 0 0110 01108 |16 20, | 64, {11, |15 {06 |12 {19
n3fenns u3 T cTp 8 4 0 9
COPTOB MeHuLbl 198
Buxerper oBolHow | 103 100 2,0 |86 {131 12,8 1,4 0,1 0 0 0 0 0104 7, 24, |34, {15 109 |04 |12
cT 42 10, ,8 3 9 6 5
1 .
Xne6 bopoanHckuin | 420 25 1,5 (0,2 | 156 | 50,25 | O 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0,8
5



kesha



HUToro 3a npuem 59, | 48, | 393 | 1047 10,6 |19 7,7 07 105 45 |18 | 53,2 125 { 570 | 158 | 26, | 9,2 {21, | 5
fIALLA 3 95 ,6 ,2 ,6 9 8
2 AeHb
Kalla nwexHas 411 150 7,9 |81 |51, [298,7 |04 12,3 | 1,4 02 (01 (03 [07 {218 92, | 171149, |15 |12 |88 |20
cTp 1 4 ,6 7
184
Yal 1009 [ 200 (0,2 {01 |13, | 551 0 0 0 0 0 0 0 0 03 |0 0 0 0 0 0
cTp 8
453
UToro 3a npuem 81 |82 |64 | 353 0,4 123 | 1,4 02 (01 {03 |07 |218 92, (171 (49, {15 12 {88 (20
4 ,6 7
Obepn,
Cyn OBOUWHOWM 231 350 16, |16, | 16, | 264,8 | 11,8 |24 0,2 01 |2 05 (39 (175 37, 118839, 3,1 {29 199 |03
cTp 3 1 8 6 1 4 3
99
TedTenu roBarKbu 668 100 19, |26, | 14, | 363,1 0,5 0 0 0 0 0 0,3 |54 82 (28 179 {03 |04 |07 {08
cTp 2 6 3 0 3
319
Fpevka 744 150 84 |69 |39, (2382 |0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 |14 104 ;01 |0 0 3,5
pacceinyaTas cTp 6
362
uToro 43, |49, |70, 1 866,1 (12,3 |24 0,2 0, 2 0,5 |42 |229 52, | 217 147, 135 {33 |10, |48
6 6 4 5 ,5 7 6
3 peHb '
Kawa gpyba 411 220 6,0 |11, (48, [312,2 |03 |98 0,8 01101 |01 |07 |148 70, [ 13137, {10 109 |65 |18
cTp 6 5 7 ,9 1 0
184
Yai uepHbii 1009 | 200 0,2 [0,1 113, | 551 0 0 0 0 0 0 0 0 03 |0 0 0 0] 0 0
cTp 8
453
UToro 6,2 |11, | 61, | 924 0,3 9,8 0,8 01101 |01 07 |148 71 (131437 |10 |09 {65 |18
7 5 .9 1
Obep
_Hapeska 13 cBeXknx 80 06 {01 |21 |11,2 7,4 7,4 0,1 0 0 0 01 |3 17, |31, |16, | 0,7 |02 | 2,2 |01




oBoLeHt 1 2 4 7
PacconbHUK 213 350 18, |15, |39, | 346,9 |73 19 1,4 0,1 |02 {2 0,6 |22 40, | 283 {50 (3,5 |30 95 (04
JIEHMHTPALCKUHA cTp 9 1 2 6 2
' 91
KOTAETbI 658 100 25, (26, |21, | 418,1 |04 0 0,6 0 0 0 0,5 | 11,8 18, 137, |12, {08 |04 (05 [0,2
cTp 7 7 4 1 4 2 5
314
Puc OTBapHOA 422 150 7,9 | 7,4 {50, {2992 |0 0 1,7 0110 0 0,1 | 16 20, (64, {14, |15 |06 {12 {40
cTp 8 4 0 9
198
WUtoro 52, |49, | 113 | 1075 15 9,3 3,8 0,2 10,2 |20 |13 {528 96, 415 (84, |65 |42 |13, |50
5 3 A 2 4 1 4
4 peHb
MenbmeHn macHble | 1072 | 100/ | 11, |15, |26, | 1952 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,4
cTp 10 3 6 4 2
470
Yyati 1009 | 200 02 |01 |13, | 551 0 0 0 0 0 0 0 0] 03 (0 0 0 0 0 0
cTp 8
453
UToro 11, |15, |40, | 250,3 | O 0 8] 0 0 0 0 0 03 (0 0 0 0 0 2,4
5 7 2
Obeg
CanaTt ua cBeXux 59 100 0,8 |10, 3,8 | 77,2 51 5,1 0,1 0 0 0 0 0 2 12, (21, 7,2 |05 (01 {01
oMUA0POB U cTp 2 5 7 7
orypuoB 24
Cyn MACHOM no 233 350 16, |13, | 30, | 209,2 |64 1,8 0,6 01 (02 (1,7 |04 |33 17, |26, | 174 {34, |2,9 (2,6 [0,2
AKYTCKU cTp 2 9 7 5 9 7 3
100
Mepel 400 100 17, |40, |13, | 4744 | 113, | 225, {08 011|010 06 11,1 17, | 35, |17, |13 |04 | 3,8 | 3,8
bapwrpoBaHHbIi cTp 9 5 8 2 8 8 5 2
176
Xneb6 6opoputHckun | 420 25 1,5 0,2 | 156 | 50,25 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8
5
uToro 36, |64, {204 | 811,05 | 124, | 239, |15 02 |03 (17 |10 |44 35, |62, [191 |42, |38 |65 |49




4 8 .3 7 1 3 5 ,6 8
5 aeHb
BapeHWKK € 1078 (100 | 4,8 | 1,4 |32, {1226 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,7
Kanycroi cTp 2, 5
473 :
A6s10K0 200 |G0,5 |05 |12, | 57,9 12,3 | 6,2 0,8 0 0 0 0 04 |25 19, [ 13, |99 |27 |02 |25 (1,3
1 7 6
WTOro 53 (1,9 [44, | 1805 |123 |,2 0,8 0 0 0 0 0,4 |25 19, 113, 19,9 2,7 10,2 {25 |20
3 7 6
Obepn
Cy1 KypuHbIN 235 350 16, | 17, | 30, | 219,6 | 6,8 183 | 0,6 0 01102 |06 |52 |157 33, (182133, |23 {20 |85
cTp 4 1 4 5 4
100
nomMuaop 80 05 102 |34 ;16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TedTenu rossxbu 668 100 | 21, |28, |15, {3907 (1 0 0 0] 0 0 0,3 |65 (11,5 34, 94 {04 (05 |10 |08
cTp 2 5 3 1 3
319
Kawa rpevyHesas 744 150 |84 |69 |39, [2382 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 |14 (04 |01 |0 0 3,5
cTp 6
362
Kucenb us abnoxk 933 200 01 (0,1 |32 |[124 0 ¢] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,0
cTp 8 6
363
MTOrO 29, |35, | 86, | 752 1 0 0 0 0 0 0 6,5 | 11,5 40, 11,4 |98 |05 |05 110 {55
7 5 9 8
6 AeHb
Kalua rueHHan 411 220 |79 81 |51, {2154 |04 12,3 (1,4 0 02 |0 03 (0,7 |218 92, (171 149, |15 |12 |88 |14
CTp 4 ,6 7 2
184
b6aHaH 200 1,9 (06 |03 |112,1 12,6 |252 |O 0,1 |0 0 0 0,8 {0 10, | 35, |52, [08 |0 0 1,7
1 3 9 5
UTOro 98 |87 |51, |3275 |13 375 114 01 (02 10 03 |15 (218 102 | 207 {102 {54, | 1,2 |88 | 2,1
4 ' ,5 1 ,6 4

oben




Boply ¢ KanycTon 176 | 350 18, |25, | 264 | 23,1 21,1 10,3 0 0,1 102 |2 0,7 (45 |2838 71, 1224 158, {42 [33 |15 |04
cTp 3 9 4 ‘ 9 5 5 6 2
76

Kamnycra TylieHas 442 200 (7,9 |74 |50, |200,2 |O 0 1,7 0 0,1 |0 01 /08 |16 20, |64, (11, {15 |06 |12 |08
cTp 8 4 0 5 3
198

BUTOUKM 655 100 |24, |24, |21, | 2163 (04 0 0,6 0 0 0 0 0,5 | 11,8 18, |37, |12, |08 |04 {05 |25
cTp 0 8 4 1 4 2
313

KOMMOT 933 200 | O 0 21, | 1355 |0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
cTp 7
421

nuToro 50, {58, | 358|574 0,4 1,6 2,3 01 (03 |2 0,8 |58 {278 110 | 325 | 82, |65 |43 |17, | 4,7

2 1 ,3 A ,9 6 3

7 geHb

3aBTPaK

Kauta rpeuHeBsan 744 200 |86 |70 (40, 1439 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 |14 (04 (01 |0 0 1,4
cTp 7 2
362

A6/10K0 200 |05 |05 {12, | 579 12,3 [ 6,2 0,8 0 0 0 0 04 (25 19, 113, |99 2,7 |02 |25 |13

1 7 6
UTOro 9,1 | 7,5 |52, |201,8 |123 |62 0,8 0 0 0 0 04 |25 26, (15 {11, {28 {02 |25 |26
8 4 3

Oben

Yxa polbauKan 296 | 350 20, |17, |32, [300,2 |65 27,5 | 0,2 13, 10,3 |0,2 |33 |06 |44 35, [ 227 (50, {16 {14 144, 06
cTp 2 9 5 1 7 A 9 5 6
127

Coyc 6enbiit 843 50 1,7 {69 [8,0 |952 2,1 24 0,1 0 0 0 0 0,3 {52 69 (16, |67 |04 |02 ;1,3 |05
cTp 3
392

Puc oTBapHoOi 744 | 200 (86 |7,0 {40, |1439 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 |14 (04 {01 |O 0 1,0
cTp 7
362

pbiba 506¢ | 130 |06 14,7 (2,3 (1808 |05 0 0 0 0 0 0 0 1,1 10, |80 120 {02 |01 |04 |11




T 2
228
Kucenb 866 200 (0,1 (01 |21, |0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,2 4,7 187 |19 |02 |01 |04 {20
BPYCHUYHbIN cTp 4 9
356
nTOoro 31, |36, | 104 |7193 |91 515 {03 13, |0,3 {0,2 [3,3 |09 | 129 64, | 261 |61 (25 |18 |46, |51
2 6 7 1 2 il 9 6
8 peHb
3aBTpakK
rpywa 200 {05 |05 |12, | 57,9 12,3 16,2 0,8 0 0 0 0 04 |25 19, |13, 19,9 [2,7 |02 |25 {13
1 7 6
MoOAOYHBIV cyn 743 200 |86 |70 {40, | 1438 |O 0 0 0 0 0 0 0 0 67 {14104 101 |0 0 0,5
cTp 7
38
UTOTO 91 |75 |52 |201,8 |12,3 |6,2 0,8 0 0 0 04 |25 26, |15 |10, |28 |02 |25 |18
8 4 3
MakKapoHHbie 759 (200 !7,8 |11, |55, }2008 |262 |175 |03 0 03 |03 103 |0 1, 35 (89, |215|3,2 |14 |21, {3,0
u3genusa oTsapHble | CTp 8 8 2 7 2
356
Canat u3 CBEXNX 59 100 |08 {10, (3,8 |77,2 51 51 0,1 0 0 0 0 0 0 2 12, |21, (72 |05 (01 |01
OTYPLOB U cTp 2 5 7 7
nomungopos 24
HanuTok u3 arog, 1042 200 | O 0 21, | 86 0 0 0 0 0 0o o 0 0 05 |0 0 0 0 0 1,3
cTp 7 3
463 _ ,
MeyeHb no 233 350 19, (15, (33, 13392 (75 2,1 0,6 0 02 {02 {22 |06 |42 20, |29, [214 {41, |36 |10, |06
CTPOraHOBCKU cTp 8 6 3 2 7 2 3 7 6
100
UTOFO 35, |25, | 166 | 826,6 (59,9 |37,1 |1,2 0 08 {15 24 |16 |87 50, | 217 | 644 | 146 | 64 |52 |5,0
4 2 ,6 1 1
9 aeHb
Kaiua BA3KasA 744 | 200 |86 {70 [40, (1439 |O 0 0 0 0 0 0 0 0 67 |14 |04 |01 |O 0 1,4
cTp 7 2

362




abnoko 200 |05 |05 |12, | 57,9 12,3 | 6,2 0,8 0 0 0 0,4 12,5 19, 113, (9,9 12,7 |02 |25 |13
1 7 6

Cyn KpecTbAHCKMA | 216 350 16, |13, |21, [263,8 |11,5 |2 0,1 01101 01 |20 105 17, {39, | 189139, (30 |92 |08
cTp 9 |5 9 8 7 ,0 2
92

KomnoT U3 cmecy 1042 | 200 0 0 21, | 86 0 0 0 0 0 0 0 0 05 10 0 0 0 0 1,3

CyXOdPYKTOB cTp 7 3
463

3aneyeHble 703 130 {40, |81 |06 |2251 |O 0 0 0 0 0 0 0 69 |14 (05 |01 |0 0 1,8

KYPUHDBIE TPYOKH cTp 4
341

Coyc TOMaTHbIM 848 50 1,7 | 6,9 |80 | 952 2,1 24, 0,1 0 0 0,1 {03 |52 69 {16, | 6,7 |04 |02 |13 |12
cTp 3
394

Bynryp 748 200 51 184 (57, |112,0 |0 0 0 0 0 0,1 |1 15 12, 1108 136, {08 |1,1 [1,1 |Q5

paccbInUaTbIv cTp 0 4 3 0
365

UTOTO 64, |36, | 107 | 784 13,6 | 26 0,2 0 0,1 10,3 3,2 |202 44, | 165 | 232 | 40, | 40, |11, |53

1 9 ,6 5 A 3 5 6

744 200 |86 |70 (40, | 1439 |0 0 0 0 0 0 0 0 6,7 |14 (04 |01 |O 0 14
cTp 7 2
362

10 peHs

Kalua oscaHan 411 220 | 8.0 |10. [39. [277.1 |0.4 141 | 1.6 02 (O 0.1 |01 |11 113 | 206 |67 |19 (18 |10. |18

Fepry/sec BA3Kas cTp 2 8 1
184 :

CbIp pOCCUMCKUi 42 30 7 89 |0 1089 0.2 78 0.1 0 01 (05 |0 71 264 | 150 [ 10. | 0.3 (11 (O 0
cTp 5

Yalt ¢ MONOKOM 101 200 10 (06 |10 |24 0.1 3.5 0 0 0] 0 0 0 21. | 16. |25 |0 01 18 |09
cTp 6 2 2
453

MUtoro 3a npuem 21. 119, {40. | 3884 0.7 956 | 1.7 0.2 0.6 |01 }18.1 398 | 372 |80 |22 |3 11. | 2,7

01




MALLLA 4 7 8 .6 2 9 2

Oben

Cyr ropOoX0Bbii 221 350 29, |18, | 50, | 464,31 |74 2,1 59 05 (03 |2 0,6 {246 78, 1311 |86, {7,0 |47 |13, ;08
cTp 9 7 7 2 3 5 0
94

Fynaw {maco 632 100 18, | 14, | 8,4 | 225,7 1,8 16,8 | 0,1 01102 (24 |03 |122 20, | 170125, |28 {30 |72 |02

rOBAAMHDI) cTp 0 6 2 ,6 3 5
300

MaKapoHHble 442 50 7,9 |68 |50, | 2944 0 0 1,7 01 |0 0,1 10,8 |16 20, |64, {11, |15 (06 (1,2 |19

W3AENUs U3 TB cTp 8 ” 4 0 9

COPTOB MueHULb 198

BuHerper oBowHoin | 103 100 2,0 |86 | 131 | 12,8 1,4 0,1 0 0 0 0,1 |04 7, 24, 134, |15 109 |04 |12
cT 42 10, ,8 3 9 6 5

1
Xneb 6opoauHckui | 420 25 1,5 | 0,2 | 156 | 50,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8
5
UToro 3a npuem 59, | 48, | 393 | 1047 10,6 |19 7,7 0,7 {05 |45 |18 |532 125 {570 | 158 | 26, 9,2 (21, |5
MMM 3 95 ,6 2 ,6 9 8




